VITAMINA C

Suplemento dietario con vitaminaC

= SABOR NARANJA J&=

Porcentaje cubierto de la IDR

Composicion nutricional por porcién (3,4 g) Adultos
Vitamina C: 1.000 mg 2.222 % ( Supera la IDR)

INFORMACION NUTRICIONAL  Porcion: 3,4 g (UN SOBRE )
Cantidad por porcion % VD (*)
Valor energético 6 kcal = 25 kJ 0

No aporta cantidades significativas de carbohidratos, proteinas, grasas totales, fibra alimentaria y sodio.
(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores 6 menores dependiendo de sus necesidades energéticas

La vitamina C tiene efecto antioxidante e interviene en la cicatrizacion de heridas y favorece la absorcion
del hierro.

Forma de uso: Tomar 1 sobre por dia.
Disolver el contenido de un sobre en un vaso con agua agitar y beber.

No utilizar en caso de embarazo, lactancia ni en nifos.
Mantener fuera del alcance de los nifos.

Consulte a su médico.

Fenilcetonuricos: Contiene Fenilalanina.

Ingredientes: ACI (INS 330),Vitamina C, AC REG (INS 500ii), ARO, AN AH (INS 170i), EDU (aspartamo
880mg/100g), COL (INS 110).
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