
INFORMACION NUTRICIONAL POR COMPRIMIDO % IDR CUBIERTO

Vitamina B1: 10 mg  833 % (SUPERA LA IDR)
Vitamina B2: 10 mg  769 % (SUPERA LA IDR)
Niacina (Vitamina B3): 10 mg  63 %
Acido pantoténico (Vitamina B5): 10 mg  200 % (SUPERA LA IDR)
Vitamina B6: 10 mg  (19 - 50 años): 526 % (SUPERA LA IDR)

> 50 años): 588 % (SUPERA LA IDR)
Biotina (Vitamina B8): 30 mcg  100 %
Acido Fólico (Vitamina B9): 400 mcg   167 % (SUPERA LA IDR)
Vitamina B12: 1 mg  41.666 % (SUPERA LA IDR)
Vitamina C: 100 mg  222 % (SUPERA LA IDR)
Vitamina E: 10 mg alfa-TE  100 %
Vitamina D: 2 mcg (800 U.I.)   (19 - 50 años): 400 % (SUPERA LA IDR)

(51 - 65 años): 200 % (SUPERA LA IDR)
(> 65 años): 133 % (SUPERA LA IDR)

Vitamina A: 3,03 mg  505 % (SUPERA LA IDR)
Zinc: 5 mg  71 %
Selenio: 20 mcg  59 %
Magnesio: 78 mg  (19 - 65 años): 30 %

(> 65 años): 34 %
Cobre: 3 mg  333 % (SUPERA LA IDR)
Cromo: 10,5 mcg  (19 - 50 años): 30 %

(> 50 años): 35 %
Manganeso: 2 mg  87 %
Iodo: 100 mcg  77 %

*% Valores diarios con base a una dieta de 2.000 Kcal u 8.400 kJ. No aporta cantidades significativas de valor
energético, carbohidratos, proteínas, grasas, fibra alimentaria y sodio. IDR: INGESTA DIARIA DE REFERENCIA.   

SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE VITAMINAS A, B1, B2, NIACINA (B3), ACIDO PANTOTENICO (B5), B6, BIOTINA (B8), ACIDO FOLICO (B9), B12, C, E, D, MAGNESIO, 
COBRE, CROMO, MANGANESO, IODO, SELENIO, ZINC CON GINSENG EN COMPRIMIDOS.

Forma de uso: Tomar 1 comprimido por día.
“No utilizar en caso de embarazo, mujeres en periodo de lactancia, ni en niños”. “Mantener fuera del alcance de los niños”. “Consumir este producto de acuerdo a las recomendaciones de ingesta diaria 
establecida en el rótulo”. “El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y equilibrada”. “Consulte a su médico”. “Supera la ingesta diaria de referencia en Vitaminas A, D, B1,
B2, ACIDO PANTOTENICO, B6, ACIDO FOLICO, B12, C y COBRE. Consulte a su médico y/o nutricionista. ”Diabéticos este producto contiene cromo: consulte a su médico”.

Ingredientes: LACTOSA, OXIDO DE MAGNESIO, VITAMINA C, GINSENG EN POLVO, GLUCONATO DE ZINC, VITAMINA B1, B2, VITAMINA B3, B6, E, ACIDO PANTOTENICO, LEVADURA DE SELENIO, 
SULFATO DE  COBRE, SULFATO DE MANGANESO, VITAMINA A, VITAMINA B12, ACIDO FOLICO, IODURO DE SODIO, PICOLINATO DE CROMO, BIOTINA, VITAMINA D, EST (INS 460i, 1201, 470i), 
COL (INS 171, 172(i). 
CONTIENE DERIVADOS DE LECHE. Conservar en lugar fresco y seco. Consumir pref. antes de:
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MULTIVITAMINAS -  POLIMINERAL Ginseng


